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Niveaux de contrainte : 

Description : 
 
La gestion des lapereaux a été découpée en 6 
activités différentes et regroupe l’ensemble des 
étapes réalisées de la naissance des lapereaux 
jusqu’à leur vente. 

La surveillance, le tri à la naissance et l’équilibrage 
des nids sont les activités jugées les plus                
contraignantes. 
Dans les premiers jours, par exemple, les lapereaux 
nécessitent une surveillance accrue ce qui peut     
impliquer une forte concentration chez l’éleveur. 
 

La contrainte sur ces différentes activités est plus 
mentale que physique. 

 

Pistes d’améliorations : 
 

Avoir un intervenant expérimenté 
techniquement pour l’équilibrage aux nids 

 

Alterner les tâches pour rester concentré à la 
surveillance des lapereaux 

 

 
 
 

Utiliser du matériel adapté : 
 

- Un chariot avec une réserve de copeaux et 
zone de tri 

 

- Des nids jetables pour réduire le temps de 
nettoyage 

 

- Un bac de pesée avec enregistrement 

- Une bascule sur roues à hauteur de travail 
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Fiche n°2 : Les lapereaux de la naissance au sevrage 

De très facile 
à facile  

Ni facile 
ni difficile 

Difficile à 
très difficile 

Tâches Niveaux 
de contrainte 

Surveillance des lapereaux  
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Equilibrage des nids  

Pesées  

Sevrage  
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De manière globale, l’activité de surveillance des nids 
est jugée peu pénible. Même si elle mobilise du 
temps sur le cycle, elle est répartie sur plusieurs 
jours car moins d’une heure par jour y est 
consacrée. Une action sur les moyens humains doit 
permettre de diminuer ce niveau de contrainte. 
  
Les personnes qui ne travaillent pas uniquement sur 
l’atelier lapin, jugent moins pénible l’activité 
« Equilibrage » des nids. 

 

Pistes d’améliorations : 

Chariot spécifique lors du sevrage 

Mettre en place une cloison amovible pour 
avoir deux hauteurs 

Utiliser des caisses d’enlèvement sur le cadre 
avec roues, mais seulement la 2ème et 3ème 

pour ne pas se pencher 
 

Témoignage de Damien HERIAULT, éleveur (85) : 
 

« Le jour suivant la mise bas, nous sommes généralement trois dans l’élevage pour faire le tri au nid 
et pouvoir terminer le travail sur la journée (800 mises bas). Pendant cette journée, les lapereaux 
sont calibrés, les nids changés et poudrés d’un complexe bactérien. La première semaine, la 
surveillance des lapereaux me prend environ deux heures par jour afin de pouvoir vérifier leur 

viabilité et s’ils ont bien été allaités. Cette tâche est conséquente puisque je travaille en nids ouverts pour réduire la 
nervosité de mes lapines. Un second tri au nid est effectué à huit jours pour homogénéiser les portées.» 
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